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Abstract: This research aims to describe dance learning for children with special needs at the Prabumulih 

State Special School. The method in this research uses a qualitative descriptive method with triangulation 

data collection techniques from three data sources, namely interview observation and documentation. The 

results of this research show that dance learning at Prabumulih State Special School uses a therapeutic 

learning system using sign language in the form of codes or calculations from the teacher. Learning dance 

for children with special needs at Prabumulih State Special School can develop students' motor, sensory, 

communication and cognitive systems. This learning provides a platform for students with special needs to 

develop themselves so that they are useful in everyday life  
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Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pembelajaran seni tari pada anak berkebutuhan 

khusus di SLB Negeri Prabumulih. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data trigulasi dari tiga sumber data, yaitu observasi wawancara dan 

dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa pada pembelajaran seni tari yang ada di SLB 

Negeri Prabumulih menggunakan sistem pembelajaran terapi dilakukan dengan menggunakan bahasa 

isyarat dalam bentuk kode atau hitungan dari guru. Pembelajaran seni tari pada anak berkebutuhan khusus 

di SLB Negeri Prabumulih dapat mengembangkan sistem motorik, sensorik, komunikasi dan juga kognitif 

siswa. Pembelajaran ini memberikan wadah bagi siswa berkebutuhan khusus untuk mengembangkan diri 

mereka agar berguna di kehidupan sehari-hari  

Kata Kunci : Anak Berkebutuhan Khusus, Pembelajaran Seni Tari 
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LATAR BELAKANG 

Pendidikan inklusif salah satu pendekatan yang mendorong partisipasi dan 

pengembangan potensi setiap individu, tanpa memandang perbedaan kemampuan atau 

kebutuhan khusus. Salah satu kelompok yang memerlukan pendekatan khusus dalam 

pendidikan inklusif adalah anak-anak berkebutuhan khusus. Anak-anak berkebutuhan 

khusus seringkali menghadapi kesulitan dalam pengembangan keterampilan motorik, 

komunikasi, dan interaksi sosial dalam konteks pendidikan inklusif di SLB, penting untuk 

mencari metode pembelajaran yang efektif untuk mengembangkan potensi anak-anak 

berkebutuhan khusus. Pendidikan inklusif telah menjadi fokus utama dalam sistem 

pendidikan saat ini. Pendidikan inklusif memastikan bahwa semua anak, termasuk anak-

anak berkebutuhan khusus, mendapatkan kesempatan yang sama dalam mendapatkan 

pendidikan yang bermutu. Anak-anak berkebutuhan khusus memiliki keunikan dan 

kebutuhan yang berbeda, yang memerlukan pendekatan strategi pembelajaran yang tepat. 

Salah satunya metode yang menarik untuk dipertimbangkan adalah pembelajaran tari.  

Tari adalah bentuk ekspresi seni yang melibatkan gerakan tubuh yang terstruktur 

dan ritmis. Pembelajaran tari dapat memberikan manfaat signifikan bagi perkembangan 

anak-anak berkebutuhan khusus, termasuk pengembangan keterampilan motorik halus 

dan kasar, koordinasi, keseimbangan, fleksibelitas, kognitif, emosional serta kemampuan 

berkomunikasi anak-anak, serta meningkatkan rasa percaya diri dan ekspresi diri mereka. 

Pendidikan seni berfungsi sebagai wadah dimana siswa dapat memperoleh semua 

pengetahuan, sehingga menghasilkan siswa yang memiliki kecerdasan intelektual yang 

kreatif. Rencana pendidikan harus sistematis untuk membantu guru dan orang tua 

menerima kurikulum dan peraturan sekolah untuk memenuhi kebutuhan akademik siswa.  

Pengembangan keterampilan dan kesejahteraan anak berkebutuhan khusus yang 

belajar di Sekolah Luar Biasa (SLB) melalui pembelajaran seni tari anak berkebutuhan 

khusus sering menghadapi kesulitan dalam komunikasi, interaksi, sosial, dan 

perkembangan keterampilan motorik mereka. Oleh karena itu, seni tari sebagai metode 

pendidikan atau terapi sangat membantu perkembangan anak berkebutuhan khusus. 

Pembelajaran seni tari untuk anak berkebutuhan khusus di Sekolah Luar Biasa (SLB) 

Negeri Prabumulih biasanya menggunakan metode kolaboratif, yang melibatkan kerja 

sama antara anak berkebutuhan khusus dalam kelompok kecil, mereka dapat bekerja sama 

untuk belajar satu sama lain dalam sistem pembelajaran seni. 

Sistem pembelajaranyang ada di SLB Negeri Prabumulih pada pembelajaran 

senitari dilakukan dengan metode trapi pada anak berkebutuhan khusus, pembelajaran ini 
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dilakukan dengan menyesuaikan keterbatasan mereka, pada anak tunarunggu 

pembelajaran seni tari dilakukan dengan bahasa isyarat menggunakan ketukan atau 

hitungan kode dari guru. Kurikulum yang digunakan di SLB Negeri Prabumulih yaitu 

masih menggunakan kurikulum K13 yang menerapkan tujuan pembelajaran, kurikulum 

terpadu, konten pembelajaran, metode pembelajaran, serta penilaian langsung terhadap 

kemempuan motorik, komunikasi, kognitif, sensorik, prestasi tarian, serta refleksi tertulis 

atau lisan tentang pengalaman belajar seni tari.Dengan KI Memahami kode smaphore 

menggunakan bahasa isyarat dengan cara mempragakan gerakan yang diberikan oleh 

guru. Dan KD mempraktikan gerakan yang telah di contohkan oleh guru. 

KAJIAN TEORITIS 

Kajian burdaya dapat diartikan salah satu rurnsurrnya yaitu r tari.  Serni pada urmurmnya 

dan tari pada khursursnya dianggap se rbagai rasa kerindahan sercara urmurm, yang te rrpe rnting 

rasa kerburturhan yang me rle rngkapi ke rse rjahte rraan hidurp.Pe rmberlajaran tari di SLB hampir 

sama derngan pe rmberlajaran tari di se rkolah pada urmurmnya. Hanya saja pada anak 

be rrkerburturhan khursurs gu rrur me rmandur tariannya de rngan me rnggurnakan bahasa isyarat 

urnturk mernge rmbangkan sisterm motorik siswa di SLB. Ole rh karerna itur, konse rp 

pe rmberlajaran serni tari merrurpakan sarana pe rngajaran dan stimurlasi bagi siswa SLB. 

Pe rre rncanaan permberlajaran adalah hasil dari prose rs be rrpikir. Artinya, pe rre rncanaan 

pe rmberlajaran diburat derngan me rmperrtimbangkan se rmura e rlermern yang mu rngkin 

be rrperngaru rh dan se rmura surmberr daya yang te rrse rdia urnturk merndurkurng ke rbe rrhasilan 

pe rmberlajaran. Perre rncanaan berrarti merrerncanakan apa yang haru rs dilaku rkan urnturk 

merncapai turjuran terrte rntur. Namurn re rncana perngajaran adalah re rncana yang dibu rat urnturk 

merngajar mata perlajaran terrte rntur. Pe rmbe rlajaran harurs dimu rlai derngan pe rre rncanaan yang 

terpat dan komurnikasi yang e rfe rktif. Se rlain itur stratergi yang mampu r mermbantur siswa ju rga 

harurs dikermbangkan. 

Pe rlaksanaan permberrian materri serni tari pada siswa, gu rrur harurs te rrlerbih dahurlur 

mernye rsuraikan ku rrikurlurm permbe rlajaran serni tari, hal ini me rlibatkan pernye rsurian be rbe rrapa 

e rlermern ge rrakan agar se rsurai de rngan ke rrmampuran fisik ataur se rnsorik anak, gu rru r 

mernampilkan merdia permbe rlajaran berrurpa vide ro ataur gambar urnturk mermbantur merre rka 

mermahami intrurksi yang le rbih baik, gu rrurmernggurnakan me rtoder de rmonstrasi urnturk 

merncontohkan ge rrakan dalam merdia kerpada anak derngan be rrinterraksi mernggurnakan 

bahasa isyarat, gu rrur merlakurkan perngurlangan ge rrakan tari pada siswa. Pe rngurlangan 

merrurpakan bagian terrpe rnting dalam se rni tari se rhingga anak be rrke rburturhan khu rsurs dapat 

mermpe rrkurat kerterrampilan motorik, sernsorik dan mermbangu rn ke rperrcayaan diri merre rka. 
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E rvalurasi adalah prose rs pe rngambilan ke rpurtursan yang be rrgantu rng pada 

pe rngurmpu rlan informasi ervalu rasi dilakurkan se rtiap serle rsai dilaksanakan pe rmberlajaran, 

e rvalurasi dilakurkan urntu rk mermantaur pe rrerke rmbangan anak dalam pe rmberlajaran serni tari, 

pe rnguratan positif serpe rrti purjian, jurga pe rnghargaan pe rnting u rnturk me rmotivasi dan 

merningkatkan partisipasi me rrerka. Hasil ervalurasi ini dapat digu rnakan serbagai data 

pe rnerlitian yang dilaku rkan. 

Anak be rrke rburturhan khu rsurs me rnurrurt Milyartini dalam , adalah anak yang me rmiliki 

cir-ciri urnik yang be rrberda dari anak lain. Ciri-ciri ini dapat berrasal dari kerterrbatasan atau r 

ke rtidakmampuran (fisik, merntal, dan sosial ermosi) ataur dari kerlerbihan ataur keristimerwaan. 

Me rre rka pada dasarnya sama de rngan anak lainnya, hanya saja me rrerka mermburturhkan 

pe rrawatan khursurs je rnis perndidikan yang diperrlurkan u rnturk se rtiap anak berrke rburturhan 

khursurs be rrganturng pada jernis kertidakmampu ran yang me rrerka miliki. Hanya anak-anak 

be rrkerburturhan khursurs yang be rrkaitan derngan ke rtidakmampuran fisik, merntal, dan sosial 

e rmosi yang dibahas diatas. Salah satur pernde rkatan yang paling e rfe rktif urntu rk permbe rlajaran 

se rni tari pada anak berrkerburturhan khursurs adalah pernderkatan inklursif 

Pe rndidikan inklursif adalah urpaya pe rmerrintah dalam bidang pe rndidikan urnturk 

mermastikan bahwa perndidikan terrse rdia u rnturk se rmura warga ne rgara, te rrmasurk anak 

be rrkerburturhan khursurs. Pe rndidikan inklu rsif adalah suratur siste rm pe rndidikan yang 

mermbe rrikan kerse rmpatan kerpada sermura anak sercara berrsama-sama dalam suratur iklim 

prose rs pe rmberlajaran derngan pe rnye rle rnggaraan perndidikan yang me rmberrikan kerse rmpatan 

ke rpada sermura anak se rcara be rrsama-sama dalam su ratur prose rs pe rmbe rlajaran de rngan 

layanan pe rndidikan yang layak dan se rsurai derngan ke rburturhan individur siswa tanpa 

mermbe rdakan siapa yang be rlajar. 

Dalam sisterm perndidikan khu rsurs yang dike rnal serbagai pe rndidikan inklursif, se rmura 

anak berrkerburturhan khu rsurs diharu rskan u rnturk hadir di serkolah dan berrpartisipasi dalam 

ke rlas berrsama terman-te rman serursia merre rka. Urnturk merncapai turjuran ini serkolah haru rs 

mernye rdiakan fasilitas yang me rndurkurng pe rmernurhan ke rburturkan khursurs se rtiap anak. 
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METODE PENELITIAN 

Pada dasarnya me rtoder pe rnerlitian adalah cara ilmiah u rnturk mermperrole rh data urnturk 

turjuran dan perne rrapan terrterntur. Me rtoder yang digu rnakan pada perne rlitianadalah me rtoder 

pe rnerlitian de rskriptif ku ralitatif. Me rtoder de rsriptif kuralitatif artinya pe rne rliti 

mernde rskripsikan data pernerliti yang be rrkaitan derngan pe rne rlitian. Mertoder derskriptif 

merncanturmkan tanda kurtip serbagai pe rngganti angka, karerna mertoder de rskriptif 

mermbe rrikan gambaran mernge rnai pernyajian data yang dilaporkan dalam pe rne rlitian ini 

baik berrurpa foto, catatan, kermurdian dijerlaskan dalam berntu rk laporan dan turgas.Pe rne rlitian 

ini dilakurkan merlaluri wawancara kerpada gu rrur, dilanju rtkan derngan obse rrvasi, e rvalurasi 

dan doku rmerntasi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil Penelitian 

SLB Ne rge rri Prabu rmurlih didirikan diatas lahan 2,730 m2yang te rrlertak di jl. AK 

Ghani No 34B Ke rlurrahan Karang Raja, Ke rcamatanPraburmurlih Timurr, 3111 yang 

didirikan pada tanggal 1 janu rari 1910 berrdasarkan Nomor SK Pe rndirian: 

96/KTPS/DIKNAS/2007ditandatangani ole rh PJ Walikota Praburmurlih Bapak Yurri 

Gagarin S.H. Se rkolah ini merrurpakan satur-saturnya se rkolah SLB Ne rge rri di bawah naurngan 

pe rmerrintah daerrah di ke rpalai olerh Bapak Ir. H Ridho Yahya M.M. de rngan NPSN: 

10643731. Jerlasnya lokasi SLB Ne rge rri Prabu rmurlih dapat dilihat pada gambar berrikurt: 

 

Gambar Perta/ Dernah Lokasi SLB Nergerri Praburmurlih 

Ke rhadiran pe rnerliti di SLB Ne rge rri Prabu rmurlih dimurlai pada tanggal 16 me ri 2024 

purkurl 10.00 WIB Urntu rk me rminta izin pe rnerlitian kerpada kerpe rla serkolah. SLB Ne rge rri 

Praburmurlih sercara ge rografis te rrlertak di Ke rlurrahan Karang Raja Kota Prabu rmurlih 

be rrbatasan derngan be rbe rrapa wilayah se rbagai be rrikurt  
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1) Se rbe rlah Timurr be rrserbe rlahan derngan Ke rlurrahan TurgurKe rcil 

2) Se rbe rlah Serlatan berrse rbe rlahan derngan Ke rlurrahan Maja Sari 

3) Se rbe rlah Urtara berrse rberlahan derngan Ke rlurrahan Pasar 1 

4) Se rbe rlah Barat berrse rbe rlahan derngan Ke rlurrahan Du rsurn Praburmurlih 

SLB Ne rge rri Prabu rmurlih di dirikan pada tahurn 2007 te rrlertak di Jalan Lingkar 

Gurnurng Ibu rl,Ke rcamatan Praburmurlih Timu rr, lalur pada tahurn 2008 pindah ker Jalan AK 

Ghani, Ke rlurrahan Karang Raja, Kota Prabu rmurlih. SLB Ne rge rri praburmurlih mermiliki satur 

atap yang artinya SD, SMP, SMA me rnjadi satur termpat derngan ju rmlah ternaga pe rndidik 

be rse rrta staf berrjurmlah 24 orang. Pada tahu rn ajaran 2023/2024 data siswa yang te rrcatat 

133 anak, dan hingga saat ini se rkolah merne rtapkan kurrikurlurm K-13 re rvisi de rngan 5 hari 

pe rnye rle rnggaraan permberlajaran. Serkolah ju rga mermiliki sarana dan prasarana serpe rrti : 

5Rurang Ke rlas, 1Rurang Pe rrpurstakaan,1 Rurang Pimpinan, 1 Rurang Gurrur, 2 Sanitasi (WC), 

1 Rurang Gu rdang, 4 Rurang bangu rnan. 

Dalam perre rncanaan permberlajaran serni tari agar dapat me rncapai turjuran 

pe rmberlajaran. Gu rrurmernyiapakn merdia, dan alat pernurnjang dalam permberlajaran serni tari 

gurrur me rmurlai permberlajaran derngan be rrdoa. Se rberlurm pe rmberlajaran dimurali, gu rru r 

mernyiapkan me rdia urntu rk mermbantur pe rmbe rlerjaran serni tari. Serberlurm perlajaran dimu rlai, 

gurrur pe rrtama kali merngajarkan ge rrakan ke rpada perse rrta didik terrle rbih dahurlur 

 

Gambar 1. Aktifitas permberlajaran serni tari krerasi smaphorer 
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Gambar 2. Latihan Tari Kre rasi Smaphorer 

 

Gambar 3. Latihan tari kre rasi smaphorer 

Pe rne rliti mernermurkan bahwa pada perrtermuran kere rmpat sermura siswa hadir u rnturk 

pe rmberlajaran serni tari. siswa sangat te rrtarik u rnturk be rlajar tari krerasi smaphorer. Me rre rka 

jurga me rlihat gu rrur mernje rlaskan mernggurnakan bahasa isyarat dan me rnurnjurkan be rbe rrapa 

jernis ge rrak tari. merskipu rn me rrerka me rmiliki kerterrbatasan siswa masih dapat me rne rrima 

materri yang dibe rrikan olerh gurrur.  

Taberl  Lermbar Ervalu rasi Siswa 

No. Nama Siswa Aspe rk yang dinilai Nilai 

1 Zhiva latisyha 1. ke rterpatan kerturkan 

2. pola lantai 

3. ge rrakan 

80 

2 Shafa Au rlia Nanda Pu rtri 80 

3 Purtri Aliya Patricia 80 

4 Khalisa Pu rtri 80 

5 Nola Salsabila 80 

Dalam tabel penilaian diatas dapat disimpulkan bahwa hasil dari pembelajaran seni 

tari pada anak berkebutuhan khusus sudah baik, siswa dapat memperagakan dan 

mempraktikan tarian yang telah di ajarkan oleh guru walaupun masih ada beberapa 

gerakan yang kurang tepat dan belum terlalu kompak dalam mempraktikan gerak.  
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Pembahasan 

Be rrdasarkan pe rnjerlasan se rberlurmnya, dari hasil obse rrvasi, wawancara, dan 

dokurmerntasi dari perne rlitian terntang permberlajaran serni tari pada anak be rrke rburturhan 

khursurs di SLB Ne rge rri Prabu rmurlih mernurnjurkan bahwa perne rliti gu rrur dan siswa me rlakurkan 

pe rmberlajaran se rni tari derngan baik. Ini dapat dilihat dari ke raktifan siswa da sikap me rrerka 

terrhadap kergiatan permbe rlajaran 

Me rnurrurt perne rliti, prosers permbe rlajaran se rni tari di SLB Ne rge rri Praburmurlih 

terrmasu rk baikkarerna gu rrur me rlakurkan kergiatan sersurai prose rdurr dalam merlakurkan turgas 

merre rka, gu rrur harurs me rngikurti prose rdurr yang te rpat. Siswa dibiasakan ole rh gurrururnturk 

disisplin salah saturnya me rmernurhi pe rraturran yang ada se rlama prosers pe rmberlajaran. 

Se rlama prosers pe rmberlajaran, siswa dapat me rnirur ge rrakan gu rrur, me rskipu rn terrkadang 

merre rka masih salah dalam berbe rrapa ge rrakan 

Tahapan dan prosers pe rmerbe rlajaran yang di gu rnakan olerh gurrur SLB Ne rge rri 

Praburmurlih urnturk permberlajaran serni tari ini paturt di aprersiasi karerna mernurrurt perne rliti ini 

sangat e rferktif u rnturk se rkolah SLB jika se rorang gu rrur kurrang pandai mermilih mertoder 

pe rmberlajaran yang te rpat, ini paturt di apre rsiasikan karerna serkolah ini berrbe rda derngan 

se rkolah pada urmurmnya. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Pe rndidikan inklursif salah satu r pernde rkatan yang me rndorong pae rrisipasi dan 

pe rnge rmbangan pote rnsi se rtiap individu r, tanpa mermandang pe rrbe rdaan kermampuran ataur 

ke rburturhan khursurs. Pe rndidikan inklursif te rlah me rnjadi fokurs tama dalam siste rm pe rndidikan 

saat ini. Salah saturnya me rtoder yang me rnarik urnturk di perrtibangkan adalah permberlajaran 

se rni tari. perndidikan serni berrfurngsi se rbagai wadah dimana siswa dapat me rmpe rrolerh 

se rmura pernge rtahuran, serhingga me rnghasilka siswa yang me rmiliki kercerrdasan interlerktural 

yg kre ratif 

Se rkolah lurar biasa merndidik anak be rrkerburturhan khu rsurs dan me rmbe rrikan 

pe rndidikan, rerhabilita, latanan kerturnaan, dan perlatihan kerrja. Permerrintah kota praburmurlih 

mernge rlola se rjurmlah serkolah lu rar biasa. Salah saturnya adalah SLB Ne rge rri Prabu rmurlih. 

Pe rmberlajaran tari bagi anak be rrke rburturhan khursurs harurs dise rsuraikan derngan keradaan 

siswa, ke rmampurannya, tingkat pe rrke rmbangan inte rlerkturalnya dan lingku rngan hidu rpnya 

se rhari-hari artinya ini me rrurpakan latihan yang de rngannya anda akan be rlajar merlatih 

koordinasi motorik dan mernge rmbangkan ke rberranian berrge rrak se rcara terraturr. Olerh kare rna 
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itur konse rp pe rmbe rlajaran se rni tari merrurpakan sarana perngajaran dan stimu rlasi bagi siswa 

SLB. Dalam permberlajaran serni tari di SLB Ne rge rri Prabu rmurlih terrdapat berbe rrapa aspe rk 

se rpe rrti perrerncanaan, perlaksanaan dan ervalu rasi. 

Saran  

Be rrdasarkan pernje rlasan mernge rnai prose rs permbe rlajaran serni tari pada anak 

be rrkerburturhan khursurs di SLB Ne rge rri Prabu rmurlih berrikurt adalah berbe rrapa saran dapat 

diperrtimbangkan u rnturk me rningkatkan kuralitas permberlajaran serni tari 

1. Pe rningkatan ku ralitas gu rrur 

Urnturk mermastikan permberlajaran derngan baik pihak se rkolah merngurpayakan     

urnturk merningkatkan permberlajaran serni tari. gu rrur se rpe rrti ini dapat 

merningkatkan pe rmberlajaran yang baik 

2. Me rningkatkan perlatihan 

Pe rmberlajaran serni tari dapat ditingkatkan me rlaluri pernambahan gu rrur 

profe rsional dalam bidang serni tari atau r trapis agar permberlajaran dapat 

merncapai turjuran derngan maksimal 

3. Pe rningkatan sarana dan prasarana  

Se rpe rrti mernambah merdia perndurkurng prose rs pe rmberlajaran serni tari serperrti 

aurdio, dan rurangan yang sangat te rrbaatas u rnturk merlakurkan permbe rlajaran serni 

tari di SLB Ne rge rri Praburmurlih 
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