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Abstract : This researcher aims to find out whether there is effectiveness in implementing the peer tutoring method 

on choir learning outcomes in class X at SMA Negeri 2 OKU. The research method used in this research is Pre 

Experimental Design, namely the One-Group Pretest-Posttest Design form. In this research, researchers used the 

Random Sampling technique, namely a random sampling technique. So the sample in this study was the choir 

extracurricular class, totaling 18 male students and 12 female students. The data collection technique uses tests 

in the form of practical tests and data analysis uses the t-test. The results obtained an average post-test score of 

82 and pre-test score of 69.5. The scores obtained by the post-test scores are better than the pre-test scores. This 

is because treatment using the peer tutoring method is indeed effective in learning outcomes for choirs by singing 

the song Indonesia Raya. Then, based on normality testing, normal distribution data is obtained, then analyze the 

final test data as described previously. It is known that the t test hypothesis tcount ˃ ttable with tcount˃ = 10.68 

and ttable = 1.69. So H0 is rejected and Ha is accepted or tcount ˃ ttable = 10.68 ˃ 1.69. Thus, it can be 

concluded that there is the effectiveness of the peer tutoring method on choir learning outcomes for 

extracurricular students at SMA N 2 OKU. 
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Abstrak : Peneliti ini bertujuan untuk untuk mengetahui adakah efektivitas penerapan metode tutor sebaya 

terhadap hasil belajar paduan suara pada kelas X di SMA Negeri 2 OKU. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Pre Experimental Design yakni bentuk design One-Group Pretest-Posttest Design. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik Random Sampling yaitu teknik penentuan sampel secara acak. 

Maka sampel dalam penelitian ini yaitu kelas ekskul paduan suara yang berjumlah 18 siswa laki-laki dan 12 siswa 

perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan tes berupa tes praktik dan analisis data menggunakan Uji-t. 

Hasilnya diperoleh rata-rata nilai Post-test 82 dan nilai Pre-test 69,5. Nilai yang diperoleh nilai Post-test lebih baik 

dari pada nilai Pre-test. Hal ini dikarenakan perlakuan dengan menggunakan metode tutor sebaya memang 

memiliki efektifitas terhadap hasil belajar paduan suara dengan menyanyikan lagu Indonesia Raya. Kemudian 

berdasarkan pengujian normalitas didapatkan data distribusi normal, maka analisis data tes akhir yang telah 

diuraikan sebelumnya. Diketahui uji t hipotesis thitung ˃ ttabel dengan thitung˃ = 10,68 dan ttabel = 1,69. 

Sehingga H0 ditolak dan Ha diterima atau thitung ˃ ttabel = 10,68 ˃ 1,69. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa adanya efektifitas metode tutor sebaya terhadap hasil belajar paduan suara pada siswa ekskul di SMA N 

2 OKU. 
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LATAR BELAKANG 

Dalam merncapair ke rberrhasi rlan kergi ratan permbe rlajaran mernurut Rusman terrdapat 

be rberrapa komponern yang dapat mernunjang, yai rtu kompone rn tujuan, komponern materrir, 

komponern stratergi r be rlajar merngajar, dan komponern e rvaluasi r. Masi rng-masi rng komponern 

terrse rbut salirng te rrkairt dan salirng mermperngaruhi r satu sama lairn. Ke re rmpat komponern 

pe rmberlajaran terrse rbut harus di rpe rrhatirkan ole rh guru dalam me rmirlirh dan me rne rntukan moderl-

moderl pe rmberlajaran apa yang akan di rgunakan dalam kergi ratan pe rmberlajaran. 

Se rorang guru yang me rmpunyai r ke rahliran dalam merncirptakan suasana berlajar yang dapat 

mermbangun moti rvasi r be rlajar sirswa dalam prose rs be rlajar merngajar. Untuk i rtu guru di rtuntut 

mampu mermbuat suatu motirvasi r baru dalam prosers be rlajar merngajar, yai rtu de rngan 

mernge rmbangkan me rtode r permbe rlajaran yang te rlah ada serhi rngga dapat merndorong pe rse rrta dirdi rk 

agar dapat mermahamir pe rnge rtahuan yang di rajarkan. Mernguti rp pe rndapat Fadhi rlah yang 

merntayakan bahwa agar perlaksanaan permberlajaran berrlangsung se rcara erfe rktirf, maka perrlu 

di rdersai rn konse rp pe rmberlajaran sercara khusus. 

Be rrdasarkan Pe rraturan Mernte rrir Pe rndi rdirkan Nasironal Rerpublirk Irndone rsi ra Nomor 39 

Tahun 2008 terntang Pe rmbirnaan Ke rsi rswaan, kergi ratan erkstrakurirkulerr merrupakan salah satu 

jalur permbirnaan kersi rswaan. Ke rgi ratan e rkstrakurirkule rr yang di ri rkutir dan di rlaksanakan olerh si rswa 

bairk dir se rkolah maupun dir luar serkolah, berrtujuan agar sirswa dapat mermperrkaya dan 

mermpe rrluas dirrir. Me rmperrluas dirri r irni r dapat dirlakukan derngan me rmperrluas wawasan 

pe rnge rtahuan dan merndorong pe rmbi rnaan si rkap dan nirlair-ni rlai r. Pe rnge rrti ran erkstrakuri rkulerr 

mernurut Rohi rnah erkstrakurirkule rr adalah: Ke rgi ratan perndi rdi rkan dir luar mata perlajaran dan 

pe rlayanan konse rlirng untuk mermbantu pernge rmbangan pe rse rrta dirdi rk sersuai r derngan ke rbutuhan, 

poternsi r, bakat, dan mi rnat merrerka me rlaluir ke rgi ratan yang se rcara khusus di rse rle rnggarakan olerh 

pe rndirdi rk dan atau ternaga kerpe rndi rdirkan yang be rrke rmampuan dan berrke rwe rnangan di r 

se rkolah/madrasah. Sersuair de rngan pe rrme rn nomor 62 tahun 2014 pasal 2 bahwa ke rgi ratan 

e rkstrakurirkulerr dirse rle rnggarakan derngan tujuan untuk mernge rmbangkan pote rnsi r, bakat, mirnat, 

ke rmampuan, kerprirbadi ran, kerrjasama, dan kermandirri ran perse rrta dirdi rk sercara optirmal dalam 

rangka me rndukung pe rncapairan tujuan perndi rdirkan nasi ronal. 

Pe rmahaman dir atas dirjadirkan rujukan pe rnerli rtir dalam merlirhat kergi ratan-ke rgi ratan 

e rkstakurirkulerr yang ada di rse rkolah khususnya di r SMA Ne rge rri r 2 OKU. Pada bulan Januarir 2023 

pe rnerli rtir sudah me rlakukan surve ry lapangan pada se rkolahan terrse rbut, dan dirke rtahuir ada salah 

satu ke rgi ratan erkstrakuri rkulerr yang masi rh aktirf hi rngga se rkarang yai rtu ektrakurikuler paduan 

suara. Pe rne rlirtir me rlirhat pada kergi ratan e rkstrakurirkule rr paduan suara terserbut sudah be rrjalan akan 

tertapir masi rh berlum maksirmal. Hal irni r di rlirhat darir berbe rrapa sirswa yang masi rh merlakukan 
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ke rsalahan dalam hal arti rkulasi r yang masi rh kurang jerlas, termpo yang kurang se rsuai r derngan 

termpo darir lagu waji rb Irndone rsi ra raya dan ke rterpatan dalam tirnggi r re rndah nya nada atau irntonasi r 

dalam mernyanyi rkan lagu yang di ri rnstruksi rkan olerh pe rlatirh e rkstrakurirkulerr. Namun, ada juga 

be rberrapa si rswa yang mampu me rnyanyi rkan lagu waji rb nasironal derngan maksi rmal. 

KAJIAN TEORITIS 

Hakikat Pembelajaran  

Me rnurut Sanjaya pe rmbe rlajaran dapat dirartirkan se rbagai r prose rs ke rrja sama antara guru 

dan sirswa dalam mermanfaatkan sergala poternsi r dan sumberr yang ada bairk poternsi r yang 

be rrsumberr darir dalam dirrir si rswa i rtu serndi rri r serpe rrtir mirnat, bakat dan ke rmampuan dasar yang 

di rmirlirki r terrmasuk gaya be rlajar maupun poternsi r yang ada dir luar darir si rswa se rpe rrtir lirngkungan, 

sarana dan sumberr be rlajar serbagai r upaya untuk merncapair tujuan berlajar terrterntu. UUSPN No. 

20 tahun 2003 mernyatakan “permberlajaran adalah prosers i rnte rraksir pe rse rrta dirdi rk de rngan 

pe rndirdi rk dan sumbe rr be rlajar  pada suatu li rngkungan  be rlajar”. “Permberlajaran adalah suatu 

kombirnasi r yang te rrsusun me rli rputir unsur-unsur manusi rawir, materri ral, fasirlirtas, pe rrle rngkapan, 

dan produse rr yang sali rng me rmperngaruhi r merncapair tujuan permbe rlajaran”. 

Pe rmberlajaran mernurut Di rmyati r, adalah kergi ratan guru se rcara terrprogram dalam dersai rn 

i rnstruksi ronal, untuk mermbuat sirswa be rlajar se rcara aktirf, yang me rne rkankan pada pe rnye rdi raan 

sumbe rr berlajar. UUSPN No. 20 tahun 2003 me rnyatakan pe rmberlajaran adalah suatu prose rs 

i rnterraksi r  perse rrta dirdi rk derngan pe rndi rdi rk dan sumberr be rlajar  pada suatu li rngkungan berlajar. 

Pe rmberlajaran  serbagai r prose rs be rlajar yang di r bangun ole rh guru  untuk mernge rmbangkan 

kre ratirfirtas berrfi rki rr yang dapat merni rngkatkan kermampuan berrfi rki rr si rswa, se rrta dapat 

merni rngkatkan kermampuan merngkonstruksi r pe rnge rtahuan baru serbagai r upaya me rni rngkatkan 

pe rnguasaan yang bai rk terrhadap materri r perlajaran. 

Perencanaan Pembelajaran 

Pe rre rncanaan adalah prosers pe rne rtapan dan pe rmanfaatan sumberr daya se rcara terrpadu 

yang di rharapkan dapat mernunjang ke rgi ratan-ke rgi ratan dan upaya- upaya yang akan di rlaksanakan 

se rcara erfirsi re rn dan e rferkti rf dalam merncapai r tujuan. Dalam konterks pe rmberlajaran perre rncanaan 

dapat dirartirkan serbagai r prose rs pernyusunan materri r perlajaran, pernggunaan merdi ra permbe rlajaran, 

pe rnggunaan pe rnderkatan atau mertoder pe rmbe rlajaran, dan pernirlairan dalam suatu alokasi r waktu 

yang akan dirlaksanakan pada masa terrterntu untuk merncapair tujuan yang di rterntukan. PP RIr no. 

19 tahun 2005 te rntang Standar Nasi ronal Pe rndirdi rkan pasal 20 mernje rlaskan bahwa; 

”Pe rrerncanaan prosers pe rmbe rlajaran mermirli rkir si rlabus, pe rre rncanaan perlaksanaan permbe rlajaran 
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yang me rmuat serkurang-kurangnya tujuan pe rmberlajaran, materrir ajar, mertode r perngajaran, 

sumbe rr berlajar, dan perni rlairan hasirl berlajar”. 

Pelaksanaan Pembelajaran 

     Pe rlaksanaan permberlajaran merrupakan prose rs be rrlangsungnya be rlajar merngajar dir kerlas 

yang me rrupakan i rntir dari r ke rgi ratan dir se rkolah. Jadir pe rlaksanaan perngajaran adalah i rnterraksi r 

guru de rngan muri rd dalam rangka mernyampairkan bahan perlajaran kerpada si rswa dan untuk 

merncapair tujuan perngajaran. Dalam fungsi r perlaksanaan irni r mermuat kergi ratan pernge rlolaan dan 

ke rpermi rmpirnan permberlajaran yang di rlakukan guru di r ke rlas dan pernge rlolaan perse rrta dirdi rk. 

Se rlairn irtu juga mermuat kergi ratan perngorgani rsasi ran yang di rlakukan olerh kerpala serkolah serpe rrtir 

pe rmbagi ran perke rrjaan ker dalam berrbagai r tugas khusus yang harus di rlakukan guru, juga 

mernyangkut fungsi r-fungsi r manaje rmern lairnnya. Ole rh kare rna irtu dalam hal perlaksanaan 

pe rmberlajaran merncakup dua hal yai rtu, pernge rlolaan kerlas dan perse rrta dirdi rk serrta pernge rlolaan 

guru. 

Evaluasi Pembelajaran 

E rvaluasi r merrupakan suatu upaya untuk me rnge rtahuir be rrapa banyak hal-hal yang te rlah 

di rmirlirki r ole rh si rswa dari r hal-hal yang te rlah dirajarkan olerh guru. E rvaluasi r pe rmbe rlajaran 

merncakup ervaluasi r hasi rl berlajar dan ervaluasir prose rs pe rmberlajaran. Ervaluasi r hasi rl berlajar 

merne rkankan pada dirpe rrolerhnya i rnformasi r terntang se rbe rrapakah pe rrolerhan si rswa dalam 

merncapair tujuan perngajaran yang di rte rtapkan. Serdangkan e rvaluasi r pe rmberlajaran me rrupakan 

prose rs si rstermatirs untuk mermpe rrolerh irnformasir terntang ke rerfe rktirfan prosers pe rmberlajaran dalam 

mermbantu sirswa me rncapair tujuan perngajaran sercara optirmal. Derngan de rmi rki ran ervaluasi r hasirl 

be rlajar merne rtapkan bairk buruknya hasi rl darir kergi ratan permberlajaran. Serdangkan ervaluasi r 

pe rmberlajaran merne rtapkan bairk buruknya prose rs dari r kergi ratan permbe rlajaran. 

Hasil Belajar 

Hasi rl be rlajar adalah kermampuan yang di rpe rrolerh anak serterlah merlaluir kergi ratan berlajar. 

Hasi rl be rlajar berrkairtan derngan pe rncapairan dalam mermperrole rh kermampuan sersuair de rngan 

tujuan khusus yang di rre rncanakan. Derngan de rmirki ran, tugas utama guru dalam ke rgi ratan i rni r 

adalah merrancang i rnstrumern yang dapat merngumpulkan data terntang ke rbe rrhasi rlan si rswa 

merncapair tujuan permberlajaran. Berrdasarkan data terrse rbut guru dapat mernge rmbangkan dan 

mermpe rrbairki r program permbe rlajaran. Serdangkan, tugas se rorang de rsai rne rr dalam me rnerntukan 

hasi rl berlajar serlairn me rne rntukan irnstrumern juga pe rrlu me rrancang cara merne rrapkan irnstrumern 

be rse rrta krirterri ra kerberrhasi rlannya. Hal i rni r pe rrlu dirlakukan, serbab de rngan kri rterri ra yang je rlas dapat 

di rterntukan apa yang harus di rlakukan si rswa dalam mermperlajarir i rsi r atau bahan perlajaran. 
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Paduan Suara 

 Me rnurut Me rnurut Si rmanungkalirt merngungkapkan musi rk vokal adalah musirk yang 

be rrsumberr dari r suara manusira, birsa di rmairnkan se rorang pe rnyanyi r atau se rke rlompok orang. Ji rkan 

di rnyanyi rkan pe rrorangan di rse rbut solo, dan jirka dirnyanyi rkan se rcara rampak dirse rbut suara 

be rrsama. Suara berrsama irnir apabirla dirnyanyi rkan de rngan harmonir dan berrbagai r suara (tirmbrer) 

se rpe rrtir sopran, me rzzo sopran, alto, ternor, bari rtoner, di rse rbut musi rk paduan suara atau choirr . 

Lanjut Si rmanungkali rt merngatakan sercara umum jerni rs paduan suara ada dua, yakni r paduan 

suara campuran dan paduan suara serje rnirs. Paduan suara campuran Paduan suara i rnir adalah 

paduan suara yang pali rng lazi rm, dalam paduan suara irni r terrdapat suara prira dan wanirta yang 

bi rasanya di rbagi r me rnjadir e rmpat suara yai rtu sopran, alto, te rnor dan bass walaupun ti rdak jarang 

dalam pernampirlannya suara yang di rbagi r le rbirh dari r ermpat. Untuk paduan suara serjerni rs dalam 

paduan suara irni r hanya te rrdapat satu jerni rs ge rnde rr (pri ra/wani rta). Serperrti r paduan suara prira yang 

di rdalamnya hanya te rrdapat suara yang di rhasi rlkan olerh pri ra (ternor, bari rton, bass), ke rmudiran 

dalam paduan suara yang di rhasi rlkan olerh wani rta hanya te rrdapat jernir suara yang di rhasirlkan 

wani rta . 

Lagu wajib Indonesia Raya 

          Lagu waji rb Irndone rsi ra Raya me rrupakan lagu ke rbangsaan Re rpublirk Irndone rsi ra yang 

di rcirptakan olerh  Wage r Rudolf  Soe rpratman pada tahun 1924. Lagu I rndone rsi ra Raya 

di rkumandangkan perrtama kalir pada saat Hari r Sumpah Pe rmuda pada tanggal 28 Oktobe rr 1928 

di r Batavi ra (Jakarta) mernggunkan bi rola. Se rterlah berbe rrapa kalir merngalamir pe rrubahan pada 

tanggal 17 Agustus 1945, yai rtu pada hari r kerme rrderkaan Irndone rsi ra, lagu Irndone rsi ra Raya di r 

tertapkan serbagai r lagu ke rbangsaan Irndone rsi ra. Lagu i rni r  mernjadir ti rtirk ke rlahirran pe rrge rrakan 

nasi ronalirs di r se rluruh Nusantara. Lagu Irndone rsi ra Raya se rlalu dirmairnkan dan dirnyanyi rkan pada 

upacara bernde rra, yai rtu pada saat perngi rbaran atau pernurunan Be rnde rra Sang Me rrah Puti rh, 

terrutama pada upacara Hari r Ke rme rrde rkaan Irndone rsi ra pada tangga 17 Agustus se rti rap tahunnya. 

Se rtirap orang yang hadi rr pad saat Lagu Ke rbangsaan di r perrde rngarkam atau dirnyanyi rkan, maka 

orang yang hadi rr waji rb berrdi rri r tergak de rngan si rkap hormat. 

Ekstrakurikuler 

Ke rgi ratan erkstrakuri rkulerr merrupakan ke rgi ratan perngayaan dan pe rrbai rkan yang be rrkai rtan 

de rngan program kokuri rkulerr dan irntrakuri rkulerr. Ke rgi ratan irni r dapat dirjadirkan serbagai r wadah 

bagi r si rswa yang me rmirli rkir mirnat merngi rkuti r kergi ratan terrse rbut. Merlaluir bi rmbirngan dan pe rlatirhan 

guru, ke rgi ratan e rkstrakurirkulerr dapat mermbe rntuk sirkap posi rtirf terrhadap kergi ratan yang di ri rkuti r 

olerh para si rswa. Be rrdasarkan Pe rraturan Me rnterri r Pe rndi rdi rkan Nasironal Re rpublirk Irndone rsi ra 

Nomor 39 Tahun 2008 terntang Pe rmbi rnaan Ke rsi rswaan , ke rgi ratan e rkstrakurirkulerr me rrupakan 
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salah satu jalur permbi rnaan kersi rswaan. Ke rgi ratan erkstrakurirkule rr yang di ri rkuti r dan dirlaksanakan 

olerh si rswa bai rk di r se rkolah maupun dir luar se rkolah, be rrtujuan agar si rswa dapat mermperrkaya 

dan mermperrluas dirri r. Me rmperrluas dirri r irni r dapat dirlakukan derngan me rmpe rrluas wawasan 

pe rnge rtahuan dan merndorong pe rmbi rnaan si rkap dan nirlair-ni rlai r. Pe rnge rrti ran erkstrakuri rkulerr 

mernurut Kamus Be rsar Bahasa Irndone rsi ra  yai rtu suatu kergi ratan yang be rrada dir luar program 

yang terrtulirs di rdalam kurirkulum serperrti r lati rhan kerpe rmirmpi rnan dan permbirnaan sirswa. Ke rgi ratan 

e rkstrakurirkulerr i rnir di rlaksanakan dirluar jam perlajaran wajirb. Ke rgi ratan irnir me rmberri rkan 

ke rlerluasaan kerpada si rswa untuk merne rntukan kergi ratan se rsuair de rngan bakat dan mirnat merre rka. 

Adapun program ke rrja yang di rlakukan pe rnerli rtir dalam ektrakurikuler paduan suara i rni r 

di rbagi r mernjadir ti rga bagi ran yai rtu: 

No 

Tanggal 

Pertemuan Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi Ket 

1 Pe rrtama Pe rre rncanaan 

dalam 

pe rmberlajaran irnir 

adalah perne rlirti r 

mernyi rapkan alat-

alat dan bahan 

pe rndukung 

dalam prosers 

pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

ektrakurikuler 

paduan suara 

Pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

yang di rlakukan 

olerh pe rne rlirtir yai rtu 

mernje rlaskan irsi r 

dan tujuan materri r 

pe rmberlajaran 

se rcara 

mernye rluruh tanpa 

mernggunakan 

mertode r tutor 

se rbaya 

Se rterlah 

terrlaksananya 

ke rgi ratan 

pe rmberlajaran 

ke rmudiran si rswa 

di rberri rkan 

e rvaluasi r untuk 

mernge rtahui r 

se rjauh mana 

ke rberrhasi rlan 

pe rnerli rtir dalam 

mermbe rrirkan 

materrir yang 

terlah 

di rsampairkan 

 

 

2 Ke rdua Pe rre rncanaan 

dalam 

pe rmberlajaran irnir 

adalah perne rlirti r 

mernyi rapkan alat-

alat dan bahan 

pe rndukung 

dalam prosers 

pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

ektrakurikuler 

paduan suara 

Pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

yang di rlakukan 

olerh pe rne rlirtir 

mernggunakan 

mertode r tutor 

se rbaya se rbagai r 

landasan pada 

materrir: si rkap 

tubuh, perrnafasan, 

i rntonasir, 

artirkulasir. 

Se rterlah 

terrlaksananya 

ke rgi ratan 

pe rmberlajaran 

ke rmudiran si rswa 

di rberri rkan 

e rvaluasi r untuk 

mernge rtahui r 

se rjauh mana 

ke rberrhasi rlan 

pe rnerli rtir dalam 

mermbe rrirkan 

materrir yang 

terlah 

di rsampairkan 
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3 Ke rti rga Pe rre rncanaan 
dalam 

pe rmberlajaran irnir 

adalah perne rlirti r 

mernyi rapkan alat-

alat dan bahan 

pe rndukung 

dalam prosers 

pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

ektrakurikuler 

paduan suara 

Pe rlaksanaan 
pe rmberlajaran 

yang di rlakukan 

olerh pe rne rlirtir 

mernggunakan 

mertode r tutor 

se rbaya se rbagai r 

landasan pada 

materrir: i rntonasi r, 

artirkulasir, 

harmonir, termpo 

Se rterlah 
terrlaksananya 

ke rgi ratan 

pe rmberlajaran 

ke rmudiran si rswa 

di rberri rkan 

e rvaluasi r untuk 

mernge rtahui r 

se rjauh mana 

ke rberrhasi rlan 

pe rnerli rtir dalam 

mermbe rrirkan 

materrir yang 

terlah 

di rsampairkan 

 

4 Ke re rmpat Pe rre rncanaan 

dalam 

pe rmberlajaran irnir 

adalah perne rlirti r 

mernyi rapkan alat-

alat dan bahan 

pe rndukung 

dalam prosers 

pe rlaksanaan 

pe rmberlajaran 

ektrakurikuler 

paduan suara 

Pe rlaksanaan yang 

pe rmberlajaran 

di rlakukan olerh 

pe rnerli rtir 

mernggunakan 

mertode r tutor 

se rbaya se rbagai r 

landasan pada 

materrir: si rkap 

tubuh, perrnafasan 

Irntonasi r, 

Arti rkulasi r, termpo 

dan perrfomancer 

Se rterlah 

terrlaksananya 

ke rgi ratan 

pe rmberlajaran 

ke rermpat pernerli rtir 

merlakukan 

e rvaluasi r se rcara 

ke rse rluruhan 

mernge rnai r materrir 

yang te rlah 

di rsampairkan 

 

METODE PENELITIAN 

Me rtoder pe rnerli rtiran adalah cara yang di rgunakan olerh pe rne rlirtir dalam merngumpulkan data 

pe rnerli rtirannya . Se rdangkan mernurut Sugi ryono “mertoder pe rnerli rtiran dirartirkan se rbagai r cara irlmirah 

untuk merndapatkan data derngan tujuan dan kergunaan te rrte rntu”. Dalam mermercahkan suatu 

masalah sangat dirpe rrlukan suatu cara atau me rtoder, karerna mertoder merrupakan faktor pernti rng 

yang me rnerntukan kerbe rrhasirlan dalam suatu perne rlirti ran terrhadap objerk terterntu yang akan dirterli rtir. 

Me rtodologi r perne rlirti ran yang di rgunakan dalam pernerli rtiran irni r adalah jerni rs perne rlirti ran kuanti rtati rf 

de rngan me rnerrapkan kerlas erkspe rri rme rn (pre r-terst) dan (post-te rst). 

Me rtoder yang di rgunakan dalam perne rlirti ran i rni r adalah mertoder e rkspe rri rmern kate rgori rpre r-

terst and post-terst one r group yai rtu se rbuah e rkspe rri rmern yang di rlakukan se rbe rlum erkspe rri rmern (pre r-

terst) dan se rsudah e rkspe rrirmern . 

 

   

Gambar : De rsai rn Pre r-terst and Post-te rst Group 

 

𝟎𝟏 𝐗 𝟎𝟐 
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Ke rte rrangan :   

01 : hasi rl ters se rbe rlum dirte rrapkan mertoder tutor se rbaya(pre r-terst). 

X : pe rrlakuan atau treratmernt (pe rnerrapan mertode r out door). 

02 : hasi rl ters se rte rlah dirterrapkan mertoder tutor se rbaya(post-te rst) 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Deskripsi Lokasi Penelitian 

Pe rne rlirtiran i rnir di rlaksanakan dir SMA Ne rge rri r 2 OKU, yang te rrlertak di r De rsa Batu Rade rn, 

Ke rcamatan Lubuk Raja, Kabupate rn Ogan Kome rri rng Ulu, Provi rnsi r Sumate rra Serlatan. Dan 

merrupakan salah satu serkolah Nerge rri r yang terrle rtak dir Kabupatern OKU. Dan me rmirli rkir be rberrapa 

fasi rlirtas serkolah se rperrti r ruang BK, ruang UKS, ruang Pe rrpustakaan, ruang Laboratorirum, ruang 

OSIrS, Mushola. Jumlah ruang ke rlas di r SMA Ne rge rri r 2 OKU be rrjumlah 19 ruangan. Adapun 

guru yang me rngajar berrjumlah 67 Guru.  

 

         Gambar. Lokasi r Pe rne rli rtiran SMA N 2 OKU 

Deskripsi Data Hasil Tes (Pre-test) dan (Post-test) 

De rskri rpsi r data yang di rmaksud adalah vari raberl darir ke rlas yang se rbe rlum di rberri r pe rrlakuan 

dan sersudah di rberri r perrlakuan atau sudah di rterrapkan mertode r tutor serbaya. Data ters di rgunakan 

untuk mernge rtahuir hasirl berlajar sirswa yang te rlah dirlakukan pernerli rtir pada sirswa ektrakurikuler 

di r SMA N 2 OKU. Te rs i rni r mernggunakan ters awal (Prer-terst) pe rngambirlan nirlair paduan suara 

se rbe rlum merndapat perrlakuan. Ters akhi rr (Post-terst) di rlakukan pe rngambi rlan nirlair se rte rlah 

di rberri rkan perrlakuan derngan me rnggunakan mertode r tutor serbaya dalam permbe rlajarannya. 

     Se rterlah merlakukan permberlajaran perrtama, maka terlah dirdapatakan nirlair awal (Pre r-terst) 

paduan suara derngan me rnyanyi rkan lagu Irndone rsi ra Raya se rbe rlum dirbe rrir pe rrlakuan 

mernggunakan me rtoder tutor serbaya, ni rlair te rrse rbut dapat dirlirhat pada taberl dirbawah irni r: 
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No Nama Sirswa 

 Krirterrira Pernirlairan 
Jumlah 

Skor Nirlair 
Prerdirkat NI rS Artirkulasir I rntonasir Kerkompakan 

 (0-30) (0-40) (0-30) 

1 Laura Cherlsira Jerlanir 8712 25 25 25 75 B 

2 Tirara Artirka Sarir 8824 20 25 20 65 C 

3 Diran Novta Kamerlira 8643 20 25 25 70 C 

4 Muhamad Farirs Handoko 8744 25 30 20 75 B 

5 M. Rakha Surya Wirbawa 8724 20 20 20 60 C 

6 Yogir Rahmat Dhanir 8841 20 25 20 65 C 

7 Rairsya Hermalira 8188 20 25 25 70 C 

8 Rerva Dirana Dwir Sartirka 8789 25 25 20 70 C 

9 Birma E rrlangga 8623 25 30 20 75 B 

10 Muhamad I rlham 8741 25 25 20 70 C 

11 M. Dirmas Syahrerza 8721 25 25 25 75 B 

12 G. Virnza Krirstirnawatir 8679 20 25 20 65 C 

13 Adriran Rergza F 8574 25 25 25 75 B 

14 Arir Saputra 8569 25 25 25 75 B 

15 M. Rirdho Alfathirr 8747 20 20 20 60 C 

16 Athalla Galang Armaja 8612 20 25 25 70 C 

17 Dirnda Puspirtasarir 8651 30 30 20 80 B 

18 Murnir Nur Fadirlah 8749 25 25 25 75 B 

19 M. Fahrir Davirdson 8739 20 20 25 65 C 

20 Satrira Ferbyanza 8805 25 25 20 70 C 

21 Naufan Firtrawan 8757 22 25 25 75 B 

22 Komang Sawan Tara 8709 20 25 25 70 C 

23 Barkah Tiras Wahono 8617 20 20 20 60 C 

24 Glern Oloan Sirmarmata 8678 25 20 20 65 C 

25 Rasya Ramadhanir 8782 20 25 20 65 C 

26 Khoirrunnirsa 8707 25 25 25 75 B 

27 Salsa Nabirla 8803 20 20 25 65 C 

28 Rirzky Nurhirdayat 8798 20 25 25 70 C 

29 M. Diro Ramadana 8719 20 20 20 60 C 

30 Arya Bayu Wahyunir 8606 25 30 20 75 B 

Jumlah         2085   

rata-rata        69,5   

Tabel. Hasil Nilai Pre-Test Pembelajaran Paduan suara 

Ni rlair terrbe rsar : 80 

Ni rlair terrke rcirl : 60 

Se rterlah perrtermuan kerdua dan kerti rga se rlanjutnya pe rmberlajaran paduan suara 

mernyanyi rkan lagu Irndone rsi ra Raya me rnggunakan mertoder tutor se rbaya, maka pada pe rrtermuan 

ke rermpat terlah dirdapatkan nirlair prakti rk paduan suara. Adapun hasi rl post-terst te rrse rbut dapat 

di rlirhat pada taberl dirbawah irni r: 

No Nama Sirswa 

 Krirterrira Pernirlairan Jumlah 

Skor 

Nirlair 

Prerdirkat NI rS Artirkulasir I rntonasir Kerkompakan 

 (0-30) (0-40) (0-30) 

1 Laura Cherlsira Jerlanir 8712 25 30 30 85 B 

2 Tirara Artirka Sarir 8824 25 30 25 80 B 

3 Diran Novta Kamerlira 8643 20 30 25 75 B 

4 Muhamad Farirs Handoko 8744 30 30 25 85 B 

5 M. Rakha Surya Wirbawa 8724 20 30 25 75 B 

6 Yogir Rahmat Dhanir 8841 30 35 20 85 B 

7 Rairsya Hermalira 8188 30 25 25 80 B 

8 Rerva Dirana Dwir Sartirka 8789 30 35 20 85 B 
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9 Birma E rrlangga 8623 30 35 25 90 A 

10 Muhamad I rlham 8741 20 35 25 80 B 

11 M. Dirmas Syahrerza 8721 30 30 25 85 B 

12 G. Virnza Krirstirnawatir 8679 25 30 30 85 B 

13 Adriran Rergza F 8574 25 30 25 80 B 

14 Arir Saputra 8569 25 35 25 85 B 

15 M. Rirdho Alfathirr 8747 25 30 20 75 B 

16 Athalla Galang Armaja 8612 30 30 25 85 B 

17 Dirnda Puspirtasarir 8651 30 35 25 90 A 

18 Murnir Nur Fadirlah 8749 25 35 30 90 A 

19 M. Fahrir Davirdson 8739 25 30 20 75 B 

20 Satrira Ferbyanza 8805 30 25 20 75 B 

21 Naufan Firtrawan 8757 20 30 30 80 B 

22 Komang Sawan Tara 8709 30 30 25 85 B 

23 Barkah Tiras Wahono 8617 25 30 20 75 B 

24 Glern Oloan Sirmarmata 8678 20 30 30 80 B 

25 Rasya Ramadhanir 8782 30 30 20 80 B 

26 Khoirrunnirsa 8707 30 35 20 85 B 

27 Salsa Nabirla 8803 20 30 25 75 B 

28 Rirzky Nurhirdayat 8798 25 35 25 85 B 

29 M. Diro Ramadana 8719 30 35 20 85 B 

30 Arya Bayu Wahyunir 8606 25 35 30 90 A 

Jumlah         2460   

Rata-rata        82   

Tabel . Hasil Nilai Post-Test Pembelajaran Paduan suara 

Pembahasan 

Pe rne rlirtiran i rnir me rnggunakan satu kerlas se rbagai r ke rlas erkspe rrirme rn yai rtu ke rlas 

ektrakurikuler dir SMA N 2 OKU de rngan mernggunakan me rtoder tutor se rbaya pada pe rrtermuan 

ke rdua dan kertirga yang me rmpunyai r langkah-langkah dalam permbe rlajaran serdangkan pe rrtermuan 

pe rrtama perne rlirtir ti rdak mermberri rkan pe rrlakuan khusus pada si rswa. Dari r di rbe rri rkannya pe rrlakuan 

dan tirdak dirbe rri rkan perrlakuan dirdapatkan hasi rl yang be rrbe rda pada saat merlakukan Prer-terst atau 

se rbe rlum perrlakuan dan Post-terst atau sersudah perrlakuan. Ke rnyataannya ni rlai r Post-terst le rbirh 

bairk dari r pada nirlair Pre r-terst.  

Pe rrbe rdaan terrse rbut karerna perrbe rdaan pe rrlakuan yang di rbe rrirkan perne rlirtir pada saat 

pe rmberlajaran ektrakurikuler paduan suara yang di rlakukan serbanyak e rmpat kalir de rngan jumlah 

30 si rswa. Pada perrte rmuan perrtama permberlajaran paduan suara di rlakukan tanpa adanya 

pe rrlakuan khusus dan langsung di rlakukan pe rngambi rlan nirlair Pre r-terst, pada perrte rmuan kerdua 

dan kerti rga pe rne rlirti r merne rrapkan mertoder tutor se rbaya, pada pe rrte rmuan kerermpat pe rnerli rtir 

merlakukan perngambi rlan nirlair Post-terst. Pe rne rlirtir merngambi rl nirlair Prer-terst dan Post-terst terrse rbut 

untuk merli rhat adakah erfe rktirfi rtas hasirl be rlajar paduan suara pada si rswa ke rlas X di r SMA N 2 

OKU. 
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Di rpe rrolerh rata-rata nirlair Post-terst 82 dan ni rlair Prer-terst 69,5. Ni rlair yang di rpe rrole rh ni rlair 

Post-terst lerbi rh bairk dari r pada nirlair Pre r-terst. Hal i rni r di rkarernakan perrlakuan de rngan 

mernggunakan me rtoder tutor serbaya me rmang me rmirli rkir e rferkti rfirtas terrhadap hasirl berlajar paduan 

suara de rngan me rnyanyi rkan lagu Irndone rsi ra Raya. Ke rmudi ran be rrdasarkan pernguji ran normalirtas 

di rdapatkan data dirstri rbusi r normal, maka analirsi rs data ters akhirr yang te rlah dirurai rkan 

se rbe rlumnya. Di rke rtahuir ujir t hirpotersi rs thirtung ˃ ttaberl derngan thirtung˃ = 10,68 dan ttaberl = 1,69. 

Se rhi rngga H0 di rtolak dan Ha di rte rri rma atau thirtung ˃ ttaberl = 10,68 ˃ 1,69. De rngan de rmi rki ran dapat 

di rsi rmpulkan bahwa adanya e rfe rkti rfirtas me rtode r tutor se rbaya te rrhadap hasi rl berlajar paduan suara 

pada sirswa ektrakurikuler dir SMA N 2 OKU. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Be rrdasarkan perne rlirti ran dan permbahasan pada bab IrV dan analirsi rs data yang te rlah 

di rsajirkan mernge rnai r e rfe rktirfi rtas pe rnggunaan me rtoder tutor se rbaya te rrhadap permbe rlajaran paduan 

suara pada sirswa di r SMA N 2 OKU di rdapatkan kersi rmpulan bahwa dalam prosers pe rmberlajaran 

de rngan me rtoder tutor serbaya se rmua si rswa dapat berrperran aktirf dalam kergi ratan pe rmbe rlajaran 

dan pe rmberlajaran dir dalam ke rlas mernjadi r lerbi rh me rnarirk, si rswa le rbi rh me rnge rrti r se rrta tirdak 

mermbosankan, se rhirngga si rswa dapat mermahamir materri r yang di rpe rlajarir de rngan bai rk. Hasi rlnya 

dapat dirke rtahuir bahwa darir hasi rl pe rnguji ran normalirtas data yang di rlakukan dan data te rrse rbut 

terrdi rstri rbusi r normal, maka pernguji ran de rngan me rnggunakan perrhi rtungan ujir t, hasi rl yang 

di rdapat thirtung = 10,68 dan ttaberl = 1,69 de rngan dermirki ran thirtung ˃ ttaberl = 10,68 ˃ 1,69 se rhi rngga Ho 

di rtolak dan Ha di rte rri rma. Derngan de rmi rki ran dapat dirsi rmpulkan bahwa pernggunaan me rtoder tutor 

se rbaya erfe rktirf terrhadap permberlajaran paduan suara pada si rswa ektrakurikuler dir SMA N 2 

OKU. 

Saran 

Adapun be rbe rrapa saran yang dapat perne rlirti r berri rkan se rbagair be rri rkut: 

1. Bagi r guru, pe rnggunaan mertoder tutor serbaya herndaknya dapat dirjadirkan se rbagi r salah 

satu alterrnatirf dalam permbe rlajaran ektrakurikuler untuk me rlatirh ke rmampuan sirswa 

dalam mernge rkspre rsi rkan di rrir merlaluir karya se rni r musirk khusunya ekstrakurikuler paduan 

suara. 

2. Bagi r se rkolah khususnya Ke rpala Se rkolah, dapat dirjadirkan se rbagai r bahan masukan untuk 

mernambah sarana dan prasarana dalam prose rs be rlajar merngajar agar te rrcirptanya prose rs 

be rlajar yang le rbi rh bairk dalam upaya untuk merni rngkatkan kualirtas permberlajaran. 
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3. Bagi r perne rlirti r, perrlu adanya pe rne rlirti ran lerbi rh lanjut bagi r perne rlirtir berri rkutnya terntang 

pe rnggunaan mertoder pe rmberlajaran khususnya me rtode r tutor serbaya dan i rmplirkasi rnya 

terrhadap kermampuan mernge rkspre rsi rkan dirri r sirswa se rcara kreratirf se rrta kercerrdasan si rswa 

dalam mermahamir materrir pe rmberlajaran. 
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